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ဒီစာအုပထ်ဲက	 အဓိက	 ဇာတေ်ကာငြ်ဖစတ်ဲ့	 တာရာဝကစ်အ်ိုဗာ	 ဆိုတဲ့

အမျိးသမီးက	 သူမအသက	် ၁၇	 ှစထ်ိ	 ေကျာငး်မတကခ်ဲ့ရပါဘူး။

ေနာကဆ်ုံးအခွင့်အေရးတစခ်ုရလာခဲ့တဲ့	 အချိနမ်ှာေတာ	့ သူမက	 ရဲရင့်တဲ့

သိာနတ်စခ်ု	 ချိုငခ်ဲ့	 ပီးေတာ	့ မဆုတမ်နစ	် ေလလ့ာကိးပမး်ခဲ့ပါတယ။်

ဘရစဂ်မရ်နး်	 တကသိုလက်ို	 တကေ်ရာကခ်ွင့်ရခဲ့သလို	 ပါရဂူဘွဲကိုလညး်

ကမး်ဘရစခ်ျ	် တကသိုလက်ေန	 ရယူိုငခ်ဲ့ပီးေတာ	့ သူမရဲကံကမာကို

ေြပာငး်လဲိုငခ်ဲ့ပါတယ။်	 ဒီစာအုပမ်ှာေတာ	့ စာေရးသူက	 သူမမိသားစုရဲ	

ကန်သတခ်ျကေ်တွကို	 ချိးေဖာက်ပီးေတာ	့ 	 ဘဝကမာကို	 တစဆ်င့်ချငး်

ေြပာငး်လဲိုငခ်ဲ့တာေတွကို	 ြပနေ်ြပာငး်	 ေရးသားထားတာ	 ြဖစပ်ါတယ။်

ပထမဆုံး	ထုတေ်ဝပီးတဲ့အချိနမ်ှာပဲ	 နယူးေယာကတ်ိုငး်မစ်	် ရဲ	 အေရာငး်ရ

ဆုံးစာအုပ	်ြဖစခ်ဲ့	သလို	ဘီလဂ်ိတရ်ဲ	၂၀၁၈	အတွက	်အဖတသ်င့်ဆုံး	စာအုပ်

စာရငး်မှာလညး်	ပါဝငခ်ဲ့ပါတယ။်

စာေရးသူ	တာရာက	အေမရိကနလ်ူမျိး	သမိုငး်ပညာရှငတ်စဦ်းပါ	။	ဘရစ်



ဂနရ်နး်	တကသိုလ	်(	Brigham	Young	University	)	ကိုတကေ်ရာကခ်ျိနမ်ှာ

(ဟုမး်စခိုးလလ်ငး်)	 Home	 Schooling	 လို	 ေခတဲ့	 အိမတ်ွငး်သငယ်ူခဲ့သူ

အေနနဲ	 ဝငေ်ရာကခ်ွင့်ရခဲ့တာ	 ြဖစ်ပီး	 ၂၀၀၈	 မှာ	 ဘီေအဘွဲ	 ရခဲ့ပါတယ။်

အဲဒီေနာက	် ကမး်ဘရစခ်ျ	် တကသိုလတ်ကေ်ရာကခ်ွင့်	 ရခဲ့ပီး	 ၂၀၀၉	 မှာ

ဒဿနေဗဒ	 နဲ	 မာစတာဘွဲ	 ရခဲ့သလို	 ၂၀၁၄	 မှာေတာ	့သမိုငး်ဆိုငရ်ာပါရဂူ

ဘွဲထပမ်ရံရှိခဲ့ပါတယ။်	 	 ၂၀၁၉	 မှာထုတေ်ဝခဲ့တဲ့	 သူမရဲ	 ကိုယတ်ိုငေ်ရး

အတပတိ	 စာအုပန်ဲ	 	 တိုငး်မစ်က်	 သတမ်ှတတ်ဲ့	 တစ်ှစတ်ာအတွက်

အလမး်မိုးိုငဆ်ုံးလူပုဂိလစ်ာရငး်	ဝငေ်စခဲ့ပါတယ။်

အိုကဒ်ါဟိုး	 ေတာငတ်နး်ေတွေပမှာ	တဲ့	 မိသားစုတစခ်ုထဲက	 မိဘှစပ်ါး

မှာ	ကေလး	 ခုနစေ်ယာက	် ရှိပါတယ	် ။	 ေတာငေ်ပ	ထုံးစအံတိုငး်	ကေလး

ေတွကို	အိမမ်ှာပဲ	မီးဖွားခဲ့တာြဖစသ်လို	ေမွးစာရငး်လညး်	မရှိကပါဘူး	။	အဲ

ဒီ◌က့ေလး	ေတွက	ေကျာငး်မတက်ကရသလို	ေနထိုငမ်ေကာငး်ြဖစတ်ာမျိး

နဲ	ထိခိုကဒ်ဏရ်ာရတာမျိးကလွဲရင	်ဆရာဝနန်ဲလညး်	ေတွခွင့်ရဖို	မြဖစ်ိုင်

ကပါဘူး	။	စာေရးသူက	ကေလးခုှစေ်ယာကထ်ဲက	အငယဆ်ုံးကေလးြဖစ်

ပါတယ။်	သူဖခငက်	 	 ပစညး်ေဟာငး်ေတွ	အေရာငး်အဝယလ်ုပလ်ို	တာရာ

ေလးက	အဲဒီ◌အ့လုပခ်ွငထ်ဲမှာပဲ	သူမရဲကေလးဘဝတစေ်လာက	်	ကီးြပငး်

လာခဲ့ရပါတယ။်	 ပညာေရး	 ဆိုတာ	 ဘယဆ်ီေနမှနး်	 မသိခဲ့တဲ့	 ဘဝပါပဲ	 ။

စကသ်	ံ ၊	 ကရိနး်သေံတွကားမှာပဲ	 ေနထိုငး်ရငး်	 အသက	် ၁၇	 ှစ	် ြပည့်ခဲ့

သလို	ဘယစ်ာသင	် ေကျာငး်ကိုမှာလညး်	 ေြခမချခဲ့ဖူးပါဘူး	 ။	သူမရဲ	အကို

ြဖစသ်ူ	 ေရှာင	်ရဲ	 ှိပစ်ကမ်ေတွကို	အထိတတ်လန်နဲ	 ေစာင့်စား	 ေနထိုငခ်ဲ့ရ

တဲ့	ဘဝမှာပဲ	အေကာကတ်ရား	အမှီြပပီးေတာ	့ကီးြပငး်ခဲ့ရရှာပါတယ။်

ဒီလိုမျိး	ေဘးဒဏေ်တွကားက	ပတဝ်နး်ကျငမ်ှာ	ကီးြပငး်လာရတဲ့ေနာက်

သူမရဲ	အိမတ်ွငး်ေကျာငး်တကဖ်ို	စာရငး်	သွငး်ထားတဲ့	ဘရစဂ်မတ်ကသိုလ်



ကို	 ထွကေ်ပါကအ်ေနနဲ	 ေတွရှိခဲ့ပါတယ။်	 အဲဒီ◌ေ့ကျာငး်ကေန	 ဘွဲရပီးတဲ့

ေနာက	် ဟားဗတ	် ကေန	 ပါရဂူဘွဲ	 ထပရ်ခဲ့တာြဖစပ်ါတယ။်	 သူမရဲ

အေကာငး်ကို	ေရးထားတဲ့	ဒီစာအုပက်ေလးက	ပိတမ်ိေနတဲ့	မိသားစုထဲက

ေန	 ဘယလ်ိုမျိး	 ထွကလ်ာိုငခ်ဲ့ပီး	 ၊	 ဘဝကို	 ဘယလ်ိုေြပာငး်လဲခဲ့တယဆ်ို

တာကို	ေြပာြပသွားမှာ	ြဖစပ်ါတယ။်

ဒီစာအုပက်	 သူကီးြပငး်လာတဲ့	 ဘဝနဲ	 ပညာသငဖ်ို	 အားထုတခ်ဲ့ရတဲ့

အေကာငး်ေတွကို	 	တြခားသူတစေ်ယာကက်	 ေဘးကေန	 ေြပာြပေနသလို

ေရးြပထားပါတယ။်	ပညာေရးတစခ်ုက	အငး်မဲ့တဲ့	ြဖစ်ိုငေ်ြခေတွ	ြဖစေ်စ

ိုငတ်ာကို	 ြမငေ်တွ	 ရိုငပ်ါတယ။်	 ၂၀၁၈	 မှာ	 ထုတေ်ဝခဲ့တဲ့	 ပထမဆုံး

စာအုပြ်ဖစ်ပီး		ေဗွေဆာဦ်းမှာပဲ	အကီးအကျယ	်ေအာငြ်မငခ်ဲ့တဲ့	စာအုပ	်ြဖစ်

ပါတယ။်	ထုတေ်ဝပီးေနာက	်အေမရိကန်ိုငင်ရံဲ	အေရာငး်ရဆုံးစာရငး်ေတွ

အားလုံးနီးပါးမှာ	ပါဝငခ်ဲ့ပီး	၂၀၁၈	အတွက	်အလမး်မိုးိုငဆ်ုံး	စာရငး်ဝငခ်ဲ့

တာ	ြဖစပ်ါတယ။်	"	သူမရဲ	ဆိုးရွားတဲ့	ငယဘ်ဝကို	ဖတရ်ငး်	ကိုယ့်ငယဘ်ဝ

ကိုေတာင	်ြပန်ပီးေအာကေ်မေ့စတယ	်"	လို		ဘီလဂ်ိတ	်ကေြပာခဲ့ပီး			"	အံ

ဩစရာေကာငး်တဲ့	 ဇာတလ်မး်ြဖစသ်လို	 တကယ့်ကို	 အတုယူ	 စရာပါပဲ	 ၊

ကားဖူးကတဲ့	 ဇာတလ်မး်ေတွထကက်ို	 ပိုေကာငး်ပါတယ	် "	 	 	 လိုလညး်

နး်ဆိုခဲ့ပါတယ။်

ဒီစာအုပမ်ှာပါဝငတ်ဲ့	အဓိကအေကာငး်အရာေတွကို	သုံးပိုငး်ခွဲပီး	ေြပာြပ

ေပးသွားမှာ	 ြဖစပ်ါတယ။်	သူမရဲ	 မိသားစု	ထဲကေန	ဘယလ်ိုမျိး	 ုနး်ထွက်

လာသလဲ	 ?	 ၊	 ပညာေရးကိုအသုံးချပီး	သူမရဲ	ဘဝနဲ	ကံကမာကို	ဘယလ်ို

ေြပာငး်လဲိုငခ်ဲ့သလို	ဆိုတာေတွကို	ေတွြမငရ်မှာ	ြဖစပ်ါတယ။်		

စာအုပ	် ရဲ	 အှစခ်ျပ	် အေနနဲ	 အပိုငး်	 (၃)	 	 ပိုငး်ခွဲပီး	 ေဖာြ်ပေပးသွားမှာ

ြဖစပ်ါတယ။်		



၁)	ပညာမသင်ကားမှီက	ခကခ်ဲကမး်တမး်တဲ့	ဘဝခရီး

၂)	ပညာသင်ကားြခငး်	ှင့်	အေတွးအေခေဟာငး်များကို	တိုကထ်ုတြ်ခငး်

၃)	အဆငြ်မင့်ပညာများသင်ကားပီး	ဘဝလမး်ေကာငး်ကို	ပုံေဖာ်ိုငြ်ခငး်	

……တိုပဲ	ြဖစပ်ါတယ။်

***


